
附件1

佛山市第七届中学生运动会中小学

体育教师教学技能大赛规程

一、比赛时间与地点

（一）比赛时间。

2024年6月19、20、21日。

比赛地点。

佛山市第二中学。

二、参赛资格及人员组成

（一）以各区教育局为单位组队，每个代表队10名队员。
1.以区为单位组成代表队，每个代表队由十名参赛教师组成，佛山一中参加高中组（不多于三名教师）、华英学校参加初中组（不多于三名教师）、启聪学校（不多于三名教师，各学段最多一名教师）参加个人比赛。

2.参赛教师必须为任教两周年（截止2024年6月12日）以上的在职中小学体育教师。每个代表队小学、初中和高中（含完全高中及中职学校）三个学段参赛体育教师的人数为5名、3名、2名。其中每个代表队小学女教师1-3名，初中女教师1-2名。

3.中级职称以上队员不少于5名，中职学校教师以及往届参赛教师不超过1名。

4.其他要求：

（1）参赛教师必须经医院检查证明身体健康，并由所在学校出具该教师适宜参加本次技能比赛的证明方能参赛。

（2）参赛教师达不到以上要求的，取消该区计算团体总分名次资格。

（二）代表队其他人员组成

每个代表队领队1名，指导教师6名（每个项目1名）。
三、比赛内容及分值比例

（一）教师时事政策和课标知识（占10%）。

（二）教学设计（占20%）。

（三）微缩课教学（占40%）。

（四）个人特长展示（占10%）。

（五）队形队列（占10%）。

（六）广播体操（占10%）。
四、比赛规则
（一）教师时事政策和课标知识。

命题范围为近两年以来教育时事政策，重点考查学校体育相关政策的学习和理解程度，以及各学段本学科课标相关内容。全部为客观题，考试时间30分钟，闭卷考试。
（二）教学设计。

1.该项目进行学段分组考核，每队选手从小学到高中进行编组，其中小学编成两组（小学第一组12-13人、小学第二组13人），初中、高中学段各编一组（初中组15-19人、高中组10-14人）。比赛时，每个小组派代表从信封中抽取教学内容进行教学设计。
2.教学设计应包括设计依据（学情、教材、教法）、教学目标、内容、重点、难点和教学过程（教学组织实施）等。教学设计必须进行PPT制作，时间为90分钟，制作时间结束后需拷贝到U盘（各队自行准备的U盘须在制作PPT前上交考官检查）密封签名后，由组委会暂存。
3.选手在交完U盘后，通过抽签决定该项目各组比赛出场顺序。比赛时选手需要对PPT进行展示，要求边播放边解说，考核时间为4分30秒至5分钟，超时或提前结束扣该项目分值的10%。计时开表以考官下令为准，计时停表以选手举手为准。
（三）微缩课教学。

1.该项目延用“教学设计”项目分组和抽题方式，本节赛前通过抽签决定各组选手出场顺序。

2.由承办方提供8名学生作为教学对象，准备时间为20分钟。教学时，要求教学各环节按时间比例缩短，其中讲解示范部分不可缩短。

3.比赛场地不超过一个篮球场的面积，比赛时间为11分30秒至12分钟，超时或提前结束扣该项目分值的10%。计时开表以考官下令为准，计时停表以选手举手为准。
（四）个人特长展示。

1.展示内容：参赛教师选择自己个人体育特长进行展示。

2.展示要求：

（1）分组延用“教学设计”项目分组，本节赛前通过抽签决定各组选手出场顺序。

（2）参赛教师需编排一套动作进行展示，小学组教师需展示两项以上运动特长，仅展示1项特长扣该项目分值5%。所有学段选手展示时，协助展示人员不得超过2人。

（3）场地为一个篮球场面积的平整场地，场地、器材等可提前与承办方沟通，承办方无法提供的请自备。比赛时间为2分30秒至3分钟，超时或提前结束扣该项目分值的10%。计时开表以考官下令为准，计时停表以选手举手为准。
（五）队形队列。

1.比赛内容：整队—报数、变换队形（一列成二列及还原，一路成二路及还原），原地间转法（向左、右、后转），踏步走——立定、齐步走——立定、跑步走——立定，行进间向左转走、向后转走、向右转走——立定 。

2.队形变换标准参照《中国人民解放军队列条令》（军发〔2018〕60号）。各队在一个篮球场范围内自编操练顺序，在2分钟内完成动作（起点和回归点应在同一位置，个别动作可重复），超时扣该项目分值的5%，出界一次扣该项目分值的10%。
3.本节通过现场抽签决定各队出场顺序，赛前从各队推荐的3名指挥员候选人（每学段各推荐1名）中，抽签确定本场比赛指挥员。赛时指挥员应跑步到裁判席报到：“报告裁判长，XX代表队队形队列比赛准备完毕，请指示”。

裁判长：“开始”（计时开始）。

指挥员：“是”。

指挥员跑步至队前进行对列队形指挥。

对列队形展示完毕后，指挥员跑步至裁判席前报告，同时举手示意（停止计时）。

指挥员：“报告裁判长，XX代表队队形队列比赛完毕，请指示”。

裁判长：“退场”。

指挥员：“是”。
指挥员跑步至队前指挥退场，裁判组宣布比赛用时。

（六）广播体操。

1．小学教师在《希望风帆》和《七彩阳光》中抽选一套，中学教师在《舞动青春》和《放飞理想》中抽选一套进行比赛（现场抽选）。广播操音乐采用无口令的纯音乐版本。
2．每队指定中、小学领操员各1名，比赛时，领操员与第一位队员相隔2米距离，领操员应面向队员作镜面示范，比赛开始时代表队由后方向裁判方向进场，结束后原路退场。进、退场过程均列入评比范围。

3.比赛出场顺序由现场抽签确定。
五、计分与奖励办法
（一）计分办法。

1.个人计分办法：获得各组别比赛名次（1至19名）者，分别按20、18、17、16、15、14、13、12、11、10、9、8、7、6、5、4、3、2、1计分。

2.队形队列、广播体操等团体赛计分办法：分别按50、46、44、42、40计分。
（二）奖励办法。

1.团体总分奖。团体总分为各代表队运动员在各相应组别比赛中所获名次得分的总和。对获得团体总分前1、2、3名的代表队颁发一等奖奖杯、获4、5名的代表队颁发二等奖奖杯。对获奖运动员颁发成绩证书。若总分相同，则以获得第一名多者列前，若相同，则以取得第二名多者列前，以此类推。

2.个人奖。分别设小学组（分两组）、初中组、高中组个人奖。获各组分数排名前60%的运动员颁发一等奖，60%以后的运动员颁发二等奖（个人奖人数按照四舍五入原则，计整数）。

3.优秀指导员奖。对获得团体一等奖代表队的指导员颁发“优秀指导员”奖。

六、报名办法

各参赛队于2024年5月28日前，将报名表（附件3）及相关材料送佛山市教育局教研室，同时将报名表通过粤政易发给靳涛老师，联系电话：0757-83384082。

 七、其它

（一）各代表队要求统一着装。各代表队所有人员必须在当地保险公司办理和购买“人身意外伤害保险”（含往返赛区途中及比赛期间），报到时须上交保险凭证复印件。每位教师必须凭《中华人民共和国第二代居民身份证》、《教师资格证》、《社会保险参保缴费证明》上场检录。

（二）每个代表队推荐1人担任本次比赛评委（评委需为往届市级比赛一等奖获得者），不足部分由市教育局选派。各代表队成员及选派评委的交通费由各组队单位负责，其他人员经费及劳务费由组委会负责。
（三）比赛未尽事宜，由组委会现场决议确定。


